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Elsasser Flammkuchen

Hefeteig fir 2 Flammkuchen

250 g Mehl

125 ml Wasser

1 Teeloffel Salz

1/2 Packchen getrocknete Hefe

Den Teig gut verkneten und eine Stunde gehen lassen, danach nochmals gut kneten.
Masse

250 g Quark (40 %)

50 g Creme fraiche

1 Ei, 1 EL Ol, 1 EL Mehl
Salz, Pfeffer, Muskat

Belag

1 groRe Zwiebel
150 g gewdirfelter Schinkenspeck
Frihlingszwiebel oder Schnittlauch

Den gut gegangenen Hefeteig rund in zwei Portionen ausrollen, die Masse darauf streichen und den
Belag darauf verteilen.

Auf Packpapier und Blech legen und im Ofen auf der untersten Schiene bei 250 Grad 12 min knusprig
backen. Mit dem Griin der Frihlingszwiebel oder Schnittlauch bestreuen.



