Schmorgurke

Heaf ' - B Deutéchland/SpreewaId

Zutaten 2 mittelgrofRe Schmorgurken
1 Zwiebel
1 Bund Dill
1 Becher Sahne
1/2 Zitrone
Senfkdrner
Gemisebrihe
Butter oder Ol
Kartoffeln
Salz, Pfeffer

Zubereitung Die Gurke schalen

Gurke langs teilen

Das Innere der Gurke mit groRem Loffel
ausschaben und in einer Schiissel zur Seite
stellen

Die Gurken in ca. 1,5 cm dicke Scheiben
schneiden

In einem Topf die klein geschnittene
Zwiebel in Butter oder Ol kdcheln, bis sie
glasig ist.

Die Gurkenscheiben dazu geben

Mit Salz und Pfeffer wiirzen

Saft einer halben Zitrone daruiber geben,
dazu einige der Dillblliten und der Stiele
(Stiele spater wieder entfernen)

Senfkérner dazu geben

Mit Gemusebriihe bis zur Hohe der
Gurkenstucke auffillen



Getrank fir Erwachsene

Ca. 20 min kocheln lassen, evtl. mit
Holzl6ffel etwas umrihren

Kurz vor Schluss etwas von dem Innern der
Gurke wieder hinzugeben, sodass die Softe
etwas dicker wird. Nicht zu viele von den
Gurkensamen, nur das Gurkenfleisch.

Zuletzt den Becher Sahne hinzugeben,
nur ganz kurz aufkochen

Gehackten griinen Dill zu den Gurken
geben.

Dazu Salzkartoffeln

1 Glas WeiRwein aus Sachsen



